
Speiseplan 
 

Montag: 
  Geschnittener Eierpfannkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La) 

  Blaubeerpfannkuchen (G,G1,Ei,M,Me,La) 

  Bio-Sommergemüse-Eintopf (S) 

  Vanillesauce 

  Dessert: Eis 

 

Dienstag: 
  Basmatireis 

  Gemüse-Frikadellen (G,G1,Ei) 

  Kartoffel-Quark-Ecken (M,Me,La,Ei) 

  Tomatensauce (S) 

  Gemischter Salat 

  Dessert: Frisches Obst 

 

Mittwoch: 
  Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischbällchen (G,G1,Ei) 

  Bio-Kürbis-Gemüsesuppe (M,Me,La) 

  Brötchen 

  Dessert: Frisches Obst 

 

Donnerstag: 
  Röstkartoffeln 

  Geflügel-Currywurst (Sn) 

  Vegetarische Kartoffelpfanne 

  Gurkensalat 

  Dessert: Frisches Obst 

 

Freitag: 
  Salzkartoffeln 

  Alaska-Seelachs (G,G1,Fi) 

  Blumenkohl naturell 

  Senfsauce (F,F1,M,Me,La,S,Sn) 

  Reis-Gemüse-Bowl 

  Dessert: Frisches Obst 

 
Speiseplan für die Woche vom 29.06. bis 03.07.2026 


