
Speiseplan 
 

Montag: 
    Reibekuchen (G,G1,Ei) 

    Apfelmus 

    Vegetarische Kartoffelsuppe (S) 

    Dessert: Eis 

 

Dienstag: 
    Spiralnudeln (G,G1) 

    Mini-Karotten-Ecken 

    Erbsen 

    Tomaten-Mozzarella-Sauce (M,Me,La) 

    Dessert: Frisches Obst 

 

Mittwoch: 
    Buchstabennudeltopf mit Huhn (G,G1,Ei) 

    Vegetarische Erbsensuppe (S) 

    Brötchen 

    Dessert: Frisches Obst 

 

Donnerstag: 
    Basmatireis 

    Geflügel-Cevapcici 

    Kritharaki-Gemüse-Pfanne (G,G1,M,Me,La) 

    Gurkensalat 

    Dessert: Frisches Obst 

 

Freitag: 
    Stampfkartoffeln (M,Me,La) 

    Rahmspinat (M,Me,La) 

    Goldige Fische (G,G1,Fi) 

    Grill-Gemüse-Pfanne 

    Dessert: Frisches Obst 

 
Speiseplan für die Woche vom 06.07. bis 10.07.2026 


